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				PA KUA CHANG

				autodifesa e via alla salute e alla longevità
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				Il Pa Kua Chang (Ba Gua Zhang) è una splendida ed efficace arte marziale. I suoi movimenti circolari e di dondolamento sono stati paragonati ai movimenti del mitico drago. Sviluppata attraverso metodi curativi naturali dai maestri taoisti in ritiro sulle montagne del Wudang in Cina è reputata una delle arti più efficace di ricerca della salute e di autodifesa mai ideate.

				Il Pa Kua Chang (Ba Gua Zhang secondo la traslitterizzazione pinyin) appartiene alla famiglia delle arti o stili dette "interne", nei jia quan. È uno stile originario del Nord della Cina, mitologicamente legato alle montagne del Wudang. Nella famiglia degli stili interni alla quale appartiene il Pa Kua Chang, si trovano anche, per citare quelli più conosciuti, lo Hsing I Ch'uan ed il Taiji Quan.

					La ricerca della rilassatezza e fluidità nei movimenti con una manifesta preferenza per l'impiego dell'energia interna e non della forza fisica, combinati con un prevalente utilizzo del palmo della mano (vale a dire il colpo a mano aperta preferito al pugno), agli spostamenti circolari e le rotazioni sono le peculiarità del Pa Kua Chang.

					Il Pa Kua Chang è un'arte marziale fondata su una strategia di combattimento originale (una strategia di aggiramento e avvolgimento dell'avversario), una pratica salutare ed una disciplina spirituale.

					Come il Taiji Quan o lo Xing I Chuan, il Pa Kua Chang non è un'unica scuola, ma piuttosto una famiglia di scuole che hanno punti in comune e differenze nelle posture così come nel posizionamento delle mani. Citiamo la scuola dello stile Cheng e quella dello stile Yin che sono le due più rappresentative.

				

			
			
			
				
				Seminari e Notizie

				
					›Sabato 14 e Domenica 15 Novembre 2020
	Peschiera del Garda (VR)
Seminario di Pa kua chang con il maestro Jacopo Silicani.
	›Sabato 12 Dicembre 2020
	Sirmione (BS)
Seminario di Pa kua chang con il maestro Jacopo Silicani.
	›Sabato 9 e Domenica 10 Gennaio 2021
	Sirmione (BS)
Seminario di Pa kua chang con il maestro Jacopo Silicani.
	›Sabato 13 e Domenica 14 Febbraio 2021
	Sirmione (BS)
Seminario di Pa kua chang con il maestro Jacopo Silicani.
	›Sabato 13 Marzo 2021
	Sirmione (BS)
Seminario di Pa kua chang con il maestro Jacopo Silicani.
	›Sabato 10 Aprile 2021
	Sirmione (BS)
Seminario di Pa kua chang con il maestro Jacopo Silicani.
	›Sabato 8 Maggio 2021
	Sirmione (BS)
Seminario di Pa kua chang con il maestro Jacopo Silicani.
	›Istruttori Certificati
	I maestri che insegnano il Baguazhang del Maestro Park sono elencati nella nostra Lista Ufficiale.
	›Corsi per allievi fuori regione
	Tutti coloro risiedono fuori dalla regione Veneto possono frequentare il corso intensivo di Pa Kua Chang con il Maestro Silicani che si tiene un sabato ogni mese nella città di Sirmione (BS).
Lezione di Prova Gratuita
- Per informazioni inviare una mail o telefonare al: 339.4545876 -
	›Pa Kua Chang a Padova
	I corsi si tengono presso il Liceo Fermi in via Configliaghi, 3.
Lezione di Prova Gratuita
	›Pa Kua Chang a Sirmione
	I corsi si tengono presso l'Agriturismo Le Preseglie in località Preseglie a Sirmione (BS)
Lezione di Prova Gratuita.

				
				
					Poichè questo metodo utilizza la scienza della legge fisica del corpo e del controllo del respiro, forza muscolare e statura non sono requisiti essenziali per apprendere l'arte
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